RUDOLF STEINER: A LELKI ELET METAMORFOZISAI GA59
15. eloadas, Berlin, 1910. marcius 3.
Betegség és gyogyulas

Azokbol az eldadasokbdl, melyeket ezen a télen tartottam tobbe-kevésbé
allando hallgatoknak, bizonyara vilagossa valt, hogy ebben a ciklusban a lelki
¢clet legfontosabb kérdeseinek sorardl volt szo. A lelki élet szempontjabol
fogom tartani ezt a vizsgalatot is — a betegseg lényegérdl és a gyogyulas
Iényegéral.

Azt, amit a szellemi ismeretek nézOpontjabol el lehet mondani ezekrdl az
¢let-tényekrdl, mivel ezek csak szellemi elsddleges okok fizikai kifejezddései,
itt a korabbi eldadasokban is kifejtettiilk, mint példdul a ,,Hogyan értsiik a
betegséget és a halalt” c. eléadasban' a ,betegség-maniarol” és az ,,egészség-
lazrol”. Ma pedig a betegség ¢€s gyogyulas ismeretének sokkal mélyebb
kérdéseit fogjuk €rinteni.

A betegség, a gyogyulas, vagy némely betegség akar halalos kimenetele
mélyen ¢érinti az emberi ¢letet. A kérdést az elsddleges okokra, a dolgok
szellemi alapjara vonatkozoan feltéve, melyek vizsgalatunk targyat keépezik,
feltehetjik az emberi 1ét e kardindlis tényeinek ¢&s tapasztalatainak az
elsddleges szellemi okaira vonatkozoan is. Mas szavakkal, jogosan
kérdezhetjiik: mit mond a szellemtudomany ezekrdl a tapasztalatokrol?

Itt mindenekeldtt az emberi €let fejlddésének egész értelmét kell Gjra mely
vizsgélatnak alavetni, hogy megeértsiik, az ember fejlddésének normalis
menetében hogyan jelenik meg a betegseég, az egészség, a halal, a gyogyulas.
Hiszen Iényegében ugy latjuk, hogy a nevezett jelenségek mintegy
beavatkoznak az ember normalis fejlodésébe. Hozzatesznek-e ezek valamit a
fejlodéstinkh6z? Mas  szavakkal:  eldsegitik-e  vagy akadalyozzak a
fejlodesiinket? Ezekrol a jelenségekrol vilagos képzethez csak akkor jutunk, ha
az embert egészében vizsgaljuk.

Az ember teljes természetét mar gyakran leirtuk Ggy, mint ami az emberi
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Iény négy valos tagjabol all: eloszor 1s a fizikai testbdl, amely az embernél
egynemil az Ot koriilvevd Osszes asvanyi lénnyel, melyek formajat az dket
jellemzo belso fizikai és kémiai erdk €s torvények hatarozzak meg. Az emberi
lény masodik tagjanak mindig az éteri vagy ¢lettestet nevezziik. Abban az
¢rtelemben, ahogy vizsgaljuk, egynemii minden €lovel, vagyis a kornyezetének
novényi €s allati Iényeivel. Aztan rdmutattunk az emberi lény harmadik tagjara,
az asztraltestre, amely az 6rom ¢€s a szenvedés, az elégedettség és a fajdalom,
az 0sszes benne reggeltdl estig megjelend €s eltlind érzet, képzet és gondolat,
stb. hordoz6ja. Az ember asztralteste csak az allatvilaggal egynemii. Aztan
mindig az emberi lény legmagasabb tagjat vizsgaljuk, amely a foldi teremtés
csicsava teszi 6t — az Enjének, ontudatanak hordozoéjat. E négy tag
tanulmanyozasanal el6szor is ezt mondhatjuk: még egy feliiletes vizsgalat i1s
meghatarozott kiilonbséget mutat e négy tag kozott. A fizikai testet akkor
latjuk, amikor az embert, mi magunkat, kiviilr6l vizsgaljuk. A fizikai testet
kiilsd fizikai érzékszervek képesek észlelni. A fizikai testet fizikai szervekhez
kotott gondolkodassal tudjuk megérteni, vagyis olyan gondolkodassal, amely
az agy eszkozéhez kapcsolodik. A fizikai testet kiviilrdl vizsgalva eszleljiik.

Teljesen mas a helyzet az asztraltesttel kapcsolatban. A kordbbi leirasokbol
mar tudjuk, hogy az asztraltest csak az igazan tisztanlato tudat szamara mindsiil
kiilsd ténynek, csak olyan tudat képes az asztraltestet egy bizonyos fokig
ugyanugy latni, mint a fizikai testet, amely mar athaladt egy olyan képzésen,
melyet mar gyakran vazoltunk. A szokasos ¢letben az ember asztralteste
kiviilr6l nem észlelhetd; a szem csak az asztraltestben hullamz6 vonzalmak,
vagyak, szenvedélyek, gondolatok, érzések stb. megnyilvanulasait lathatja.
BelsOleg viszont maga az ember ¢észleli asztraltestének ezeket a tapasztalatait.
Azt észleli, amit vonzalmaknak, vagyaknak, szenvedélyeknek, oromnek ¢&s
kesertiségnek, elégedettségnek és fajdalomnak neveziink. Ezért mondhatjuk,
hogy az asztraltest a fizikai testt0l abban kiilonbozik, hogy a szokasos ¢letben
az elobbit beliilrdl, a fizikai testet pedig kiviilrdl észleljiik.

Bizonyos ¢értelemben az emberi természet ket masik tagja, az étertest €s az
En hordozoja e két szélséség kozott talalhato. A fizikai test tisztan kiviilrdl, az
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asztraltest pedig tisztan beliilrdl észlelhetd. A fizikai test €s az asztraltest kozott
azonban koztes lancszem az étertest. Kiviilrdl nem észlelhetd, ugyanakkor
beliilrél kiviilre hat. A szokdsos ¢let folyaman tartd, beliilr6l kiviilre hatod
tevekenységérol a kovetkezot lehet mondani: az erOknek, melyeket az
asztraltest fejleszt, a belsO tapasztalatoknak elobb az étertestre kell atjutniuk,
csak akkor tudnak a fizikai eszkozre, a fizikai testre hatni. Ily mdédon mitkodik
az asztraltest és a fizikai test k0zott az étertest, mint koztes lancszem. Tehat ez
az &tertest vagy ¢lettest kiviilrol befelé vezet. Fizikai latassal nem vagyunk
képesek észlelni. Az a test pedig, amelyet fizikailag lathatunk, csupan az
asztraltest eszkoze annak kozvetitésére, amit az étertest kiild mint sajat hatasait
beliilrdl kifelé a fizikai testbe.

Az, amit emberi Ennek neveziink, bizonyos értelemben megint csak beliilrél
kifelé iranyul, mig az étertest az asztraltest felé kiviilrdl befel¢ iranyul. Hiszen
az Ennek és annak koszonhetéen, amit az En az asztraltestbdl alkot, az ember a
kiils6, az Ot koriilvevd fizikai vildg megismeréséhez jut, annak a fizikai
vildgnak a megismerésé¢hez, melybdl magat a fizikai testet is kolcsonozte. Az
allatok ¢lete individualis, személyes megismerés nelkiil zajlik, mivel az
allatnak nincsen személyes Enje, pedig 6 is 4téli belséleg az asztraltest osszes
¢lményét, ugyanakkor az Oromeit és szenvedéseit, szimpatidit €s antipatidit
nem hasznalja a kiilvildg megismeréséhez. Természetesen azt, amit 6romnek €s
fajdalomnak, elégedettségnek és szenvedésnek, szimpatiaknak és antipatiaknak
neveziink, az allatok 1s atelik az asztraltestben; de az allat nem haszndlja az
Ooromét ujjongasra a viladg szépsége kapcsan, ez az 6rom olyan elemként marad
benne, amely jo kozérzetet nyujt neki. Az allat kdzvetleniil a fajdalmaban ¢€l; az
embert ez a fajdalom kivezeti 6nmagéabol a vilag megmagyaradzasahoz, mivel
az En megint kiviilre vezeti 6t, és 6sszekapcsolja a kiilvilaggal. Latjuk, hogy az
ember belsé lényében az étertest az asztraltesthez fordul, az En pedig a
kiilvilagba, a benniinket koriilvevd fizikai vilagba vezeti az embert.

Mar tobbszor iranyitottuk a figyelmet arra, hogy az ember felvaltva két
allapotban ¢l. Ezeknek az Aallapotoknak a valtakozasat naponta
megfigyelhetjiik. Attol a pillanattol kezdve, amikor az ember reggel felébred, a
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lelkében megjelenik az asztraltest Osszes €lménye: az elégedettség vagy
kesertis€ég, orom vagy szenvedések, érzesek, képzetek stb. Latjuk, hogy ezek az
¢lmények este egy homalyos sotétsegbe siippednek, hogy az asztraltest €s az
En egy tudattalan, vagy jobban mondva tudat alatti allapotba 1épnek at.
Besz¢éltink mar ennek a naponta valtakozd allapotoknak az okairol. Ha
tekintetiinket az ébren 1évo emberre forditjuk, akkor a fizikai test, az étertest,
az asztraltest és az En hatasaikban egymasba tagozodnak, atszovik egymast.
Amikor az ember este elalszik, az okkult tudat képes megfigyelni, hogy a
fizikai test és az étertest az 4gyban marad, az asztraltest és az En pedig, kilépve
a fizikai €s az étertestbol, visszatér a szellemi vilagba, mint az eredeti hazajaba.
Most egy masik jelolést modhoz fordulhatunk, ami lehetdséget ad szamunkra,
hogy megfelel6 mdédon adjunk magyarazatot a mai kifejtésiinkhoz.

A fizikai test, amelyet olyannak értelmeziink, ami csak a kiils6 oldalat
mutatja meg nekiink, alvas idején, a kiils6 embert képviselve, kilép a fizikai
vilagba és magaval viszi az étertestet, ezt a belsé és kiilsé kozti kozvetitot.
Ezért az alvé embernél nem lehet semmilyen kommunikacio a kiilsé ¢€s a belso
kozott, mivel az étertest, a kozvetitd, kilépett a kiilvilagba. Ezért egy
meghatarozott szempontbol ezt lehet mondani: az alvé embernél a fizikai testet
¢s az étertestet mint ,,kiilsé embert” lehet jelolni, még akkor is, ha az étertest a
kozvetitd a kiils6bél a belsébe. Ugyanakkor az asztraltestet és az Ent az alvonal
nevezhetjiik ,,belsé embernek”. Es ezeket a jeloléseket az éber embernél is
alkalmazhatjuk, azon az alapon, hogy az asztraltest minden tapasztalatat
normal allapotban belséleg éljiik meg, és mivel azt, amit az En éber allapotban
a kiilvilagban megismer, az ember belsd 1énye fogadja be, hogy ebbdl tudast
dolgozzon ki. A kiilsé az En kozvetitésével belsévé valik. Mindez arra mutat,
hogy besz¢lhetiink ,,kiils6” €s ,,bels6” emberrdl. A kiilsé ember a fizikai testbol
és az étertestbdl all, a belsé az Enbdl és az asztraltestbdl.

Most vizsgaljuk meg még egyszer az ugynevezett normal emberi életet a
fejlodéseben, az ¢let értelmének fenyében. Tegylik fel még egyszer a kérdést:
miért tér vissza valdjaban az ember az asztraltestével és az Enjével a szellemi
vilagba? Van-e ennek valami értelme? Van-e valamilyen értelme az ember
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szamara az alvas allapotaba valo meriilésnek?

Mar ramutattunk ezekre a dolgokra, de a mai vizsgalatunk szdmara vissza
kell térnlink hozzajuk. Ismerkedjink meg a normalis fejlddéssel, hogy
felismerjiik a természet abnormalisnak tlind torvényeinek igazi természetet,
mely torvények a betegségben és a gydgyulasban jelennek meg. Mieért 1s meriil
az ember minden ¢jszaka az alvas allapotaba?

Ezt csak akkor értjiik meg, ha még egyszer elvezetjiik a tekintetiink el6tt az
asztraltestnek és az Ennek az 6sszes kapcsolatat ahhoz, amit ,,kiilsé embernek”
neveztlink. Az asztraltest az 6rom ¢€s a keserliség, az elégedettség és a fajdalom,
a vonzalmak, vagyak ¢€s szenvedélyek, minden képzet, észlelet, idea és érzet
hordozoja. De ha az asztraltest mindennek a hordozdja, akkor az ember miért
nem tapasztalja mindezt ¢jszaka, amikor a bels6 embere egyesiill az
asztraltestével, a fizikai test és az étertest pedig hianyzik? Hogyan torténik,
hogy ezek a tapasztalatok a hatarozatlansag sotétségébe siippednek? Mi ennek
az oka? Az oka abban all, hogy habar az asztraltest és az En az 6rom és a
fajdalom, az itéletek, képzetek stb. hordozdja, de nem tudjdk kozvetleniil
megtapasztalni azt, aminek 6k a hordozo6i. Az emberi ¢élet szokdsos menetében
az asztraltestnek és az Ennek, hogy sajat élményeik lehessenek, a fizikai testbe
¢s az ¢tertestbe kell meriilnitik. A lelki ¢€letiink nem valami olyan, amit az
asztraltest kozvetleniil €l at. Ha ez igy lenne, akkor ugyanazt ¢lnénk at ¢jjel is,
amikor az asztraltesttel 0ssze vagyunk kapcsolva. Az, amit a nappali lelki
¢letben atéliink — mintegy visszhang vagy tiikkr6zodés, a fizikai €s étertest altal
szamunkra vetett tiikkorkép. Mindazt, amit a lelkiink a felebredés pillanatatol az
elalvasig lenyomatként hagy, csak ugy tudja ezt megtenni, ha a sajat élményeit
latja a fizikai testbdl és az éter- vagy élettestbdl alkotott tiikorben. Abban a
pillanatban, amikor ¢jjel elhagyjuk a fizikai testet és az étertestet, igaz, hogy az
asztraltestnek minden €élménye megvan benniink, de nem tudatositjuk azokat,
mivel a tudatositas szdmara tiikrozOdésre vagy visszhangra van sziikseg,
melyet a fizikai test €s az €tertest nyu;t.

Igy egész életiinkben, ahogyan az folyik reggeltl, amikor felébrediink, estig,
amikor elalszunk, kolcsonhatast latunk a belso és a kiilsO ember kozott,
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egyrészt az En és az asztraltest, masrészt a fizikai és az étertest kozott. Azok az
erok, melyek ekdzben hatnak, az asztraltest ¢€s az En erbi. Amennyire a fizikai
test, mint a fizikai elemek Osszessége sohasem tudna magabdl lelki életet
kelteni, ugyanannyira kevéssé képes erre az étertest is. Azok az erdk, melyek e
tiikrozott képeket kivonjak, az asztraltestbol és az Enbél szarmaznak, éppen
ugyanugy, mint ahogy a tiikorben megjelend abrazolas sem magabol a tiikorbol
jelenik meg, hanem abbol, aki eldtte talalhat6. Ilyen modon minden erd, mely a
lelki életiinket kelti, az asztraltestben és az Enben, a bels6 emberben talalhato;
¢s ezek az erOk dontenek a kiilsé €s a belsd vilag kolcsonhatasaban. Ezek az
erok mikodnek a nap folyamén a lelki €letiinkben, kolcsonhatasba Iépnek,
mintegy kisugaroznak a fizikai és az étertestre. Az estéhez kozeledve azonban
egy olyan allapot koszont be, melyet faradtsdgnak neveziink. Estére
kimeriiltnek, elhasznaltnak talaljuk ezeket az er6ket. Es nem tudnank tovabb
folytatni az ¢€letet, ha nem lennénk képesek minden este visszatérni egy masik
vilagba, egy attol eltérObe, mint amilyenben reggeltdl estig €liink. Ebben a
vilagban, ahol reggeltdl estig €liink, lelki €letet — tgymond — hozunk létre, lelki
¢letet vardzsolunk a lelkiink elé. Ezt az asztraltest erdivel tudjuk megtenni.
Azonban ezeket az erdket elhasznaljuk, és a nappali ¢letbdl nem tudjuk Oket
potolni. Csak a szellemi vilagbol tudjuk potolni Oket, abbol a vilagbol, melybe
minden este visszatériink. Ebben all az alvas értelme. Nem tudnank élni, ha
nem térnénk vissza az ¢jszakai vilagba, és nem hoznank beldle olyan erdket,
melyeket naponta elhasznalunk. [ly médon mondhatjuk, hogy minden éjszaka a
szellemi vilagbol meritjiik azokat az erdket, melyeket reggeltdl estig
elhasznalunk. Ezzel vélaszoltunk arra a kérdésre, hogy mit hozunk a fizikai
vildgba, amikor visszatériink a fizikai testiinkbe €s az étertestiinkbe? Most mar
tudjuk ezt.

Vajon a fizikai vilagbol visziink-e valamit az ¢jszakai vilagba? Ez a mésodik
kérdés, és nem kevésbé fontos, mint az elso.

A keérdésre adott valaszhoz eldszor részletesen meg kell allnunk valamin,
amit mar a szokdsos emberi ¢let mutat nekiink. A szokasos ¢€letben ugynevezett
tapasztalataink vannak. Ezek a tapasztalatok a sziiletés és a haldl kozott
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¢letiinkben kiilonos modon sziiletnek. Hogyan sziiletnek? Egy olyan példan
tudjuk megvizsgalni, melyhez elég gyakran fordultunk: az irds tanulasanak
példajan. Amikor tollat fogunk, arra késziilve, hogy kifejezzik a
gondolatainkat, az iras képességét alkalmazzuk. Tudunk irni. De mi eldzi ezt
meg? Az, hogy a sziiletés ¢és a halal kozti €let meghatarozott szakaszaban egész
sor tapasztalatunk volt. Gondoljdk meg, hogy mit kellett megtapasztalnunk,
hogy megtanuljuk papiron kifejezni a gondolatainkat, hogy képesek legyiink
egyszerlien fogni a tollat és ,,irni”. Emlékezzenek, hogy mit tapasztaltak
gyermekkorukban, kezdve az elsd kisérlettel, hogy megfogjak a tollat, a
papirhoz vezess€k, stb. Itt bizonyara ezt mondjak majd: hala Istennek, hogy
lehetetlen minderre emlékezni! Rossz lenne, ha minden alkalommal, amikor
elkezdiink irni, emlékeznénk minden sikertelen kisérletre, melyet a betii
kialakitasara tettiink, esetleg még az ezzel kapcsolatos biintetésre is, stb.,
mindarra, amit azt megel6zden tettiink, hogy elsajatitottuk azt, amit az irés
képességének, miivészetének neveziink. Mi torténik itt? Az, amit szélesebb
¢rtelemben fejlddésnek neveziink a sziiletés €s a haladl kozti ¢€letben. A
tapasztalatok egész soran athaladtunk. Ezek a tapasztalatok valamikor
sziikségesek voltak, aztan mintegy egybefolytak, egyfajta kivonatot képeztek;
¢s ez a kivonat az, amit az iras ,.képességének” neveziink. Minden egyéb a
feledés homalyaba meriilt. Nincs sziikség arra, hogy eml¢kezziink ra, mivel a
lelkiink egy meghatarozott fejloddési fokot €rt el. Ilyen modon a tapasztalataink
egy kivonatba, esszenciaba folytak 0Ossze, amely tudasunkként,
képesseégeinkkeént és lehetdsegeinkkeént lép az é¢letbe. Ilyen a fejlddésiink a
sziiletés ¢és a haldl kozti létben. A tapasztalatok mindenekel6tt lelki
képességekke alakulnak, melyek kiilsé testi eszkozok segitségével tudnak
megjelenni. A sziiletés €s a halal kozott minden személyes tapasztalatszerzes
oly modon torténik, hogy a tapasztalatok képességekké alakulnak, st azzi is,
amit bolcsességnek neveziink.

Azt, hogy hogyan zajlik az ilyen atalakulas, elképzelhetjiik magunknak, ha
az 1770-1815 kozotti idoszakhoz fordulunk; ebben az idOszakban zajlott a
legnagyobb, leghatalmasabb vilagtorténelmi esemény. Ennek az eseménynek
nagyszamu ember volt a kortarsa. Most megkérdezziik, hogyan viszonyultak
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hozza a kortarsak. Egyesek tompan elhaladtak e tapasztalat mellett, hogy észre
sem vették. Ok nem alakitottdk 4t ezt a tapasztalatot vilagismeretté,
vilagbolcsességgé. Masok, kivonatot képezve beldle, mély életbolcsességre
tettek szert.

Minek koszonhetden képzddnek a 1¢lekben a tapasztalatokbol képessegek és
bolcsesség? Annak koszonhetden, hogy a tapasztalatokat, annak mértekeben,
ahogy kapcsolatba kertiliink veliik, estérdl estére magunkkal vissziik az alvéas
allapotaba, azokba a szférakba, melyekben a lélek vagy a bels6 ember az este
¢s a reggel kozott tartdzkodik. A 1€lek ott egy kivonatta, esszenciava alakitja
azt, amit egy meghatarozott 1d6 folyaman atélt. Aki képes megfigyelni az
¢letet, az tudja, hogy ahhoz, hogy tapasztalatok soraval rendelkezziink és
azokat konkrét tudassa alakitsuk at, ezeket a tapasztalatokat az alvas megfeleld
szakaszainak idején at kell alakitani. Példaul ha fejbdl kell megtanulni valamit,
a legjobb, ha tanuljuk egy kicsit, aztan alszunk, ismét tanuljuk, ismét alszunk.
Ha az ember ezeket a tapasztalatokat nem tudja az alvas allapotaba
stillyeszteni, hogy lehetdséget adjon nekik képessegként, bolcsességként vagy
tudasként 1étrejonni, akkor nem képes ezekbdl a tapasztalatokbol fejlddni.

Itt az jelenik meg szamunkra magasabb fokon, ami alacsonyabb fokon is
torvényszerli: ennek az évnek a novénye nem valhat a kovetkezd év
novényeveé, ha nem tér vissza a tél Olének hatarozatlansagaba, hogy a
kovetkezd évben ismét kindjon. De a novény ekkor csak ismétlés marad. Es
csak az embernél valik valodi fejlodésseé; az embernél a tapasztalatok
belesiippednek a tudattalan ¢jszakai 6lébe, aztan ismét felmeriilnek onnan —
ezek természetesen sokszor ismétlddnek —, hogy végiil annyira atalakuljanak,
hogy bolcsességként, képességként, élettapasztalatként megjelenjenek. Igy
¢rtelmezték az életet azokban a korszakokban, amikor mélyebben be tudtak
hatolni a szellemi vildgokba, mint ahogy ma egy kiilsé vizsgalat ezt képes
megtenni. Ezért ott, ahol az Osi kultardk alapitéi kiilonds tényeket akartak
képekben kozOlni, az emberi élet ilyen jelentds alapjaira vald utalasokat
talalunk. Kérdezziik meg magunktol: milyen intézkedést kell annak tennie, aki
meg akarja akadalyozni, hogy a nappali tapasztalatok a lelkében langra
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lobbanjanak, ¢s valamilyen képességgé alakuljanak? Tegyiink fel peldaul egy
kérdést a léleknek arrol a nagyon jelent0s tapasztalatirol, egy olyan
tapasztalatrol, amely akkor jon létre, amikor valaki hosszi 1don keresztiil egy
meghatarozott viszonyt vagy kapcsolatot ¢l at egy masik emberrel. Ezek a
masik emberrel valo viszonyok az ¢jszakai tudatba siippednek, €s abbol ismét
ujjasziiletnek annak formajaban, amit a masik ember irdnti szerelemnek
neveziink, amely, ha egészséges, akkor egymas utan kovetkez0 tapasztalatok
egyfajta kivonata. A masik ember iranti szerelem annak koszonhetden jon létre,
hogy a tapasztalatok sora egy kivonatba siirlisodik, mintha ezeket a
tapasztalatokat egyfajta szovetté egyesitenénk. Mit kell annak tennie, aki nem
akarja, hogy a tapasztalatok sora szerelemme¢ alakuljon? Egy kiilonos
miiveészethez kellene fordulnia: azt a természetes ¢jszakai folyamatot, melyben
a tapasztalataink egy esszenciava, a szerelem ¢€rzéséve alakulnak, meg kellene
zavarnia; a nappali tapasztalatok e szovetét €jjel ismét le kellene bontania. Ha
képes erre, akkor eléri azt, hogy azok a tapasztalatok, melyeknek a masik
ember irdnti szerelemmeé kellett volna alakulniuk, szdmdra nyom nélkiil tinnek
el.

A lelki életnek ezekre a melységeire akart Homérosz Penelopé alakjaval
ramutatni, aki megigerte a kérdknek, hogy akkor egyezik bele a hdzassagba,
amikor elkeésziil a szovettel. Csak annak koszonhetéen tudta elkeriilni el a
ferjhez menést, hogy minden ¢jjel ismét lebontotta a nap folyaman megszott
anyagot. Ott, ahol a tisztanlatd egyidejlileg miivész is volt, kiilonlegesen mély
¢lményt taldlunk. Ma ezt szinte egyaltalan nem érzik, €s a koltok, akik még
tisztanlatok 1is voltak, a koltok hasonld interpretacioit Onkényesnek, sot
fantasztikusnak is tartjadk. De ez nem a régi koltOknek, s6t nem is az igazsagnak
art, hanem kizarolag csupan a mi korunknak, megfosztva att6l a lehetdségtol,
hogy behatoljon az emberi ¢€let mélyseégeibe. Tehat este a lelkiinkbe vesziink
valamit, hogy ismét elohozzuk beldle. Magunkkal vissziik azt, ami a lelket a
sziiletés ¢és a halal kozt fejleszti, €s képességeit egyre magasabb fokokra emeli.
Most keérdezzilk meg: hol vannak az ember fejlodésének hatarai? Hogy
megismerjiik ezeket a hatarokat, a figyelmiinket arra a tényre kell forditani,
hogy az ember, amikor reggel felébred, minden alkalommal ugyanazt a fizikai
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testet €s ugyanazt az étertestet talalja ugyanazokkal a képességekkel ¢s
adottsagokkal, ugyanazzal a bels6 konfiguracioval, mely Ot sziiletése oOta
jellemzi. Az ember ebben a konfigurdcidban, a fizikai testnek ¢és az étertestnek
ezekben a vondsaiban ¢€s belsé formaiban semmit sem tud megvaltoztatni. Ha
az ember az alvas allapotaban képes lenne magaval vinni a fizikai testet vagy
legalabb az étertestet, akkor meg tudna azokat valtoztatni. Reggel olyannak
taldlja meg Oket, mint amilyennek este otthagyta. Itt a fejlodes lehetdségeinek
vilagos hataraival van dolgunk a sziiletés €s a halal kozti ¢letben. A fejlodés a
sziiletés €s a halal kozott alapjaban a lelki tapasztalatokra korlatozodik, a testi
tapasztalatokat nem oleli at, azokra nem tud kiterjedni.

Fontos, hogy megértsiik a kovetkezot: tegyiik fel, valakinek nagyon sok
kiilso tapasztalata van, melyek zeneileg fejleszthetnek 6t, a lelkében mely zenei
cletet fejlesztettek, nem lesz képes ezeket a tapasztalatokat fejleszteni, ha
nincsen zenei fiile, ha a fiilének fizikai-¢éter1 formdja nem ad neki lehetdséget,
hogy 0sszhangot teremtsen a kiilsd €s a belsé ember kozott.

Feltétleniil tisztaznunk kell: mivel az ember egy osztatlan Iény,
természetének minden tagja egységet, harmoniat kell, hogy képezzen. Ezért
minden ¢élmény, tapasztalat, melyet a zenei fiillel nem rendelkezd ember
befogadott, azok az élmények, melyek zenei ¢lmények magas fokara emelték
Ot, a lelkében kell, hogy maradjanak, mintegy lemondani 6nmagukr6l; nem
tudnak megnyilvanulni, mivel minden reggel hatart allit nekik a bels6 szervek
forméja ¢s szervezddése. Ezeket a tényeket akkor értjiik meg, ha tisztazzuk,
milyen meghatarozoak a fizikai ¢és az étertestnek nemcsak a durvabb
képzdédményei, hanem az egészen finom konfiguraciok is. Fontos megértent,
hogy az ember minden lelki képessége a jelenlegi szokasos ¢letiinkben
valamilyen szerven keresztiil nyilvanul meg, €s ha ez a szerv nincsen megfeleld
modon kialakitva, akkor nem tud megnyilvanulni. Eppen ezek a finom
plasztikus képzOddmeények a lényegesek a szervekben, melyeket a fiziologia €s
az anatomia nem tud felfedezni; ezek a finom képzddmények természetesen
kicsisznak az anatomia ¢s a fiziologia figyelmébdl, de ¢éppen ezek
akadalyozzak a sziiletes ¢és a halal kozti atalakulasokat.
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Vajon teljesen képtelen-e az ember a fizikai €s étertestébe beledolgozni
azokat az ¢lmenyeket €s tapasztalatokat, melyeket felvett az asztraltestébe, az
Enjébe?

Az ember vizsgalata megmutatja nekiink, hogy az ember egy meghatarozott
fokig képes a fizikai testet is alakitani. Tekintsenek egy olyan emberre, aki
¢vtizedeken keresztiil a gondolatainak mély munkgjaval volt elfoglalva — a
gesztusai ¢s a fiziogndmidja megvaltozott. De mindez szlik hatdrok kozott
marad. Vajon mindig ilyen szlikek-e a hatarok?

Azt, hogy ez nem mindig van igy, megértjiilk, ha ahhoz a térvényhez
fordulunk, melyrdl itt sokat beszéltink mar, és melyre majd mindig
ramutatunk, mivel tal idegen a modern élettdl — ezt a torvényt egy masik
torvényhez lehet hasonlitani, melyet az emberiség a XVII. szdzadban kapott az
¢let alacsonyabb teriiletével kapcsolatban.

Az emberek egészen a XVII. szazadig azt hittek, hogy az alacsonyabb rendli
allatok, a rovarok €s a tobbi a folyami iszapbdl sziiletnek. Azt hitték, hogy a
foldigilisztak és a rovarok pusztan az anyagbol jonnek Iétre. Ebben nemcsak a
tudatlanok hittek, hanem a tuddsok 1s. Ha tekintetiinket a tavolabbi iddkre
iranyitjuk, r4johetiink, hogy mindezek a nézetek annyira rendszerezettek
voltak, hogy még recepteket is javasoltak €16 lények 1étrehozasara. Példaul, a
VII. szazad egyik konyvében az all, hogy elegendd csak konnyedén
megkopogtatni a 16 tetemét, hogy mehecskét kapjunk, a bikakbol keletkeznek
allitélag a lodarazsak, a szamarakbol pedig a darazsak. Abban az idOben azt
hittek, hogy az €10 kozvetleniil a bennilinket koriilvevd szubsztanciakbol
keletkezik. Es csak a XVIL. szdzadban mondta ki a nagy természetkutatd
Francesco Redi elséként a kovetkezédt: ,,E16 csak é16bdl keletkezhet!”. Emiatt
az igazsag miatt, amely ma annyira nyilvdnval6, hogy érthetetlen, hogyan lehet
masképpen gondolni — emiatt a kijelentés miatt Francesco Redit még a XVII.
szdzadban a leggonoszabb eretneknek tartottdk, és csak nagy nehezen sikeriilt
elkeriilnie Giordano Bruno sorsat.

Az ilyen igazsagokkal mindig ez a helyzet: azokat, akik hangoztatjak,
eldszor eretnekeknek tartjak, inkvizicio iildozi, maglyan valo elégetes fenyegeti
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oket. Ma az ilyen fajta inkviziciot elutasitjadk. Az embereket mar nem égetik el.
De azok, aki ma a tudomany tronjan iilnek, ostobaknak és almodozdknak
tartjak azokat az embereket, akik magasabb szinteken beszélnek az
igazsagokrol. Ostobaknak és almodozoknak tartjdk ma azokat, akik 1 modon
kovetik azt az Aallitast, melyet Francesco Redi fogalmazott meg a XVII.
szdzadban minden ¢élével kapcsolatban. Ahogy Redi ramutatott a megfigyelés
pontatlan modjara, mellyel azt feltételezték, hogy €16 tud keletkezni
kozvetleniil a kornyezetébdl, pedig a tekintetet az egynemi €10 szubsztancidra
kellett volna forditani, a csirdra, amely a kornyezetbdl csak anyagokat €s erOket
kolcsonoz a fejlodéséhez — Gigy a szellemi ismeretek talajan allo is azt allitja,
hogy az a lelki-szellemi, amely a sziiletéskor belép az ¢letbe, lelki-szellemitdl
szarmazik, €s ez a lelki-szellemi nem vezethetd vissza csupan az 6roklodo
jegyekre. Ahogy a foldigiliszta csirdja szubsztanciadkat vonz magahoz a
fejlodéséhez, ugy vonz szubsztanciakat a kornyezetbdl a lelki-szellemi csira is
a fejlodésehez. Mas szavakkal, ha kovetjilk az emberben a lelki-szellemit,
akkor az azt megel6z0 lelki-szellemihez jutunk, amely mar a sziletést
megeldzden is létezik, €és semmi koze nincs az 6rokolthoz. Veégiil ebbdl a
helyzetbol ez kovetkezik: szellemi-lelki csak szellemi-lelkibdl eredhet, ez
pedig az ismétlodo foldi ¢életekrol szOold tanitdshoz vezet, s errdl
meggy0zOdhetnek, ha mélyebben megismerkednek a szellemtudomannyal. A
sziiletés ¢és a halal kozti életiink egy korabbi ¢lethez vezethetd vissza. A
szellemi-lelki szellemi-lelkibdl ered, és az el6zo szellemi-lelkiben talalhatok az
ebben a mostani sziiletés és halal kozotti életben tapasztaltak okai. Es a halal
kapujan athaladva magunkkal vessziik azt, amit ebben az ¢letben befogadtunk,
¢s azt, amit okokbdl képessegekké alakitottunk. Azt, amit a halal kapujan
athaladva magunkkal visziink a szellemi-lelki vilagba, visszahozzuk, amikor
majd a jovOben az 1 sziiletés altal a vilagba 1éplink.

Azok a korilmények, melyek kozt a halal és az 0 sziletés kozott
tartozkodunk, kiilonboznek azoktol, mint amikor esténként az alvas allapotan
keresztiil beléplink a szellemi vilagba, melybdl reggel ismet felébrediink.
Amikor reggel felébrediink, étertestiinket €s fizikai testiinket ugyanolyannak
talaljuk, mint amilyenek tegnap este voltak. Nem tudjuk beléjiik dolgozni azt a
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tapasztalatot, melyen a sziiletés és a halal kozti €letben athaladtunk. Hatarokba
utkoziink, ezek a hatarok az étertest €s a fizikai test befejezettségeben allnak.
De amikor a haldl kapujan atjutunk a szellemi vilagba, levetjiik a fizikai és az
ctertestet, €és az Etertestbol csak egy kivonatot vesziink magunkhoz. Most a
szellemi vilagban vagyunk, és ott nincs sziiks€g, hogy szamoljunk a fizikai test
¢s az Ctertest 1étezésével. A halaltol az 0 sziiletésig tartd egész iddszakban az
ember tisztan szellemi erdkkel dolgozik, hiszen tisztan szellemi
szubsztanciakkal van dolga. A szellemi vilagbodl veszi azt, amire sziiksége van
az 1) fizikai test és étertest Osképének kialakitasdhoz, melybe most
beledolgozza azt, amit a korabbi fizikai és étertestekbe nem tudott
beledolgozni. Igy alakitja az ember a fizikai és étertestének 6sképét egészen az
1) sziiletésig — egy tisztan szellemi Osképet, melybe beleszovodnek azok a
tapasztalatok, melyekrdl a I¢lek kénytelen volt lemondani a sziiletés €s a halal
kozott. Aztan bekdszont a pillanat, amikor az dskép kialakitadsa befejezodott, és
amikor az ember képessé valik arra, hogy plasztikus fizikai €s étertestbe vigye
at azt, amit befogadott a sajat dsképebe; akkor ez a szellemi Oskép miitkodik
benne az alvasnak abban az allapotaban, melyet az ember ma megtapasztal.

Ha az ember minden reggel képes lenne az ¢bredés soran a fizikai testet €s az
¢tertestet magaval hozni, akkor azokat a szellemi vilagbol tudna alakitani, de
akkor at is kellene alakitania azokat. A sziiletéssel viszont az ember egyfajta
alvasallapotbol ¢bred fel, mivel a sziiletés egyfajta alvasallapotbol vald
felébredest jelent, mely alvasallapot a fizikai testet €s az étertestet gyakorlatilag
a sziiletés el6tti allapotban veszi koriil. Aztdn az asztraltest és az En
leereszkedik a fizikai vildgba, a fizikai testbe és az étertestbe, melyeket
plasztikusan 4t tudnak alakitani, most mindazt képesek forméazni, amit a
korabbi ¢letben a mar kész testekben nem tudtak megtenni. Most, az 0j ¢letben
meg tudjak jeleniteni a fizikai testben €s az ¢€tertestben azt, amit el tudtak érni
magasabb fejlodesi fokként, és amit nem tudtak elérni a korabbi ¢letben, mivel
ezt akadalyozta a befejezett étertest és fizikai test.

Latjuk, hogy az ember sziiletéskor valoban felébred a szellemi vilagbol, de
ugy, hogy most mas erdket hoz magaval, mint azokat, melyeket ugyanabbdl a
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szellemi vilagbol hozunk a mindennapi felébredés soran. Reggelenként csak
azokat az erOket hozzuk magunkkal, melyeket a lelki €letiink a sziiletés ¢€s a
halal kozott tud fejleszteni. Itt nem vagyunk képesek a tobbi lénytagunkra
hatni. De a sziiletéssel, amikor a szellemi vilagbdl a létezésbe 1épiink, olyan
erdket hozunk, melyek képesek plasztikusan atalakito modon hatni a fizikai
testre €s az étertestre, vagyis gondoskodnak a fejlédésrdl, melybe bevonjak a
fizikai teste €s az étertestet.

Ha meg lennénk fosztva attol a lehetdseégtol, hogy leromboljuk a fizikai és az
¢tertestet, ha a fizikai test nem haladna at a halalon, akkor nem tudnank a
tapasztalatainkat bevonni a fejlodésbe. Itt meg kell jegyezni, hogy habar a
halalra félelemmel és rémiilettel tekintiink, és az elottiink allé halal elott
szenvedést €s fajdalmat észleliink, de megis, ha a vildgot személyiség feletti
nézOpontbol vizsgaljuk, akkor csak ezt ismerhetjiik el: egyenesen kivannunk
kell a halalt! Hiszen csak a halal ad lehetOséget arra, hogy leromboljuk ezt a
testet, hogy a kovetkezd ¢letben egy ujat épitsiink fel, hogy az
¢lettapasztalatunk minden gylimdlcesét €letre hivhassuk.

Az emberi fejlodés normal menetében igy hat kolcsondsen egymasra a két
aramlat: a kiils6 és a belsd. Ez a két aramlat mint egymas mellett 1étezd
nyilvanul meg egyrészt a fizikai ¢és az ¢&tertestben, masrészt pedig az
asztraltestben és az Enben. Mire is vallalkozhat az ember a sziiletés és a halal
kozott a fizikai test €s az €tertest vonatkozasaban? A lelki élet nemcsak az
asztraltestet hasznalja el, hanem a fizikai test és az étertest szerveit is. Itt a
kovetkezdt figyelhetjiik meg: amikor az asztraltest ¢jszaka a szellemi vilagban
tartozkodik, egyidejiileg a fizikai testen is €és az étertesten is tevékenykedik,
hogy 1jbdl normal allapotba hozza azokat. Csak az alom allapotdban lehet
ismét helyreéllitani a fizikai és az étertestben azt, ami napkdzben
lerombolddott. A szellemi vilagbol a fizikai testet €s az étertestet is hatas éri.
De ez a hatas korlatozott: a fizikai test €s az étertest adottsagai €és konfiguracioi
a sziiletéssel adottak, ¢€s ezek kozt a szlik hatarok kozott maradnak. Latjuk,
hogy a vilagfejlodésben mintegy egylttmiikodik a ket aramlat, melyeket nem
tudunk olyan egyszerlien, absztrakt modon harmoénidba hozni. Aki
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megprobalna absztrakt gondolatokkal harmonidba hozni ezt a két aramlatot, aki
konnyl szivvel egyfajta filozofiat szeretne kialakitani és ezt mondani: 6 igen,
az embernek harmonikusnak kell lennie, vagyis az emberben ennek a két
aramlatnak harmoniaban kell lennie — az nagyon er0s tévedesben lenne. Az ¢let
nem absztrakciok mentén milkodik, hanem ugy, hogy az, amirdl
absztrakcidinkban almodozunk, csak hosszas fejlédés utan érhetd el. Az élet
ugy miikodik, hogy az egyensuly allapota, a harmoénia csak a diszharmonian
valo athaladas Utjan érhetd el. Az emberben az ¢16 kolcsonhatds olyan, hogy
nem lehet csak Uigy egyszeriien, gondolkodas utjan 6sszhangba hozni. Csak egy
absztrakt, felszines gondolkodds akar harmoéniardl almodni, mig az €let a
diszharmonia allapotan athaladva fejlodik az egyensuly allapotahoz. De az
emberi fejlddés sorsa olyan, hogy a harmonianak kell célként el6ttiink
lebegnie, de amit nem tudunk elérni, ha azt az emberi fejlddeés egyik
allapotahoz kotjik.

Most egyaltaldan nem tiinik szamunkra valami teljesen érthetetlennek, ha a
szellemtudomany azt mondja, hogy az ¢let kiilonbozoképpen néz ki, attol
fliggden, hogy a belsd vagy a kiils0 ember nézOpontjabol vizsgaljuk, Ez két
kiilonb6z6 nézOépont. Aki absztrakcio segitségével akarja ezt a két nézdpontot
egyesiteni, az figyelmen kiviil hagyja, hogy nemcsak egy ideal, egy itélet
létezik, hanem ugyanannyi itélet, mint ahany nézOpont van, ¢és hogy az
1gazsagot csak a kiilonbozo iteletek kolcsonhatasa révén lehet megtaldlni. Ezert
feltételezhetjiik, hogy a bels6 emberre iranyul6 ¢€letszemlelet (€let-nézdpont)
masmilyen, mint a kiils6 emberre irdnyulo. Azt, hogy az igazsag teljesen attol a
nézOponttol fligg, amelybdl a vizsgalatot végezziik, egy hasonlat segitségével
megvilagithatjuk.

Egy orids szdmara, akinek a tenyere akkora, mint egy kisgyermek, teljesen
természetes ezt mondani: a markomba nevetek! De az, hogy egy torpe, aki
maga is egy kisgyermek méretli, mondhatja-e az 6ridsrol: a markéba nevet — ez
masik kérdés. A dolgokat ugy kell szemlélni, mint egymadst kiegészitd
igazsadgokat. A kiils6 dolgokra vonatkozoan nincsen semmilyen abszolut
1gazsag. A dolgokat kiilonb6z6 nézOpontokbol kell vizsgalni, €s az igazsagot az
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egymast kolcsonosen megvilagito részigazsagokon keresztiil kell megtalalni,

Ezért az €letben, amilyennek az mindsiil, nincsen semmi sziikség arra, hogy
a kiils6 ember — a fizikai test és az étertest — €s a belsé ember — az asztraltest €s
az En — a fejlédés valamely korszakaban tokéletes osszhangban legyen. Ha
tokéletes 0sszhang lenne, akkor a dolog gy allna, hogy az ember, aki este a
szellemi vilagba emelkedik, a nap ¢élményeit magaval vinne, és torvenyszeri
modon kivonatta, képességgé, bolcsességgé stb. alakitana azokat. Akkor azokat
az eroket, melyeket reggelente a szellemi vildgbol hoz a fizikai vilagba,
alkalmazna a lelki ¢€letre; de a hatarok, melyeket vazoltunk, a fizikai testnek
allitott hatarok sohasem lennének atlépve. De akkor semmilyen emberi fejlodés
nem lenne. Az embernek meg kell tanulnia figyelmet forditani ezekre a
hatarokra, bevenni dket az itélkezésébe. Ez adja neki a lehetd legnagyobb
lehetOseget e hatarok lekiizdés¢hez.

Es az ember allandéan atlépi ezeket a hatarokat! A valdsagos életben
allandodan jelen van e hatarok legyézése, igy példaul az asztraltest és az En, a
fizikai testre hatva nem tartja be a hatarokat. De ezaltal atlépik a fizikai testbe
oltott torvényszertiséget. Es ami a hatarok ilyen megsértésénél megy végbe, azt
latjuk a szabdlytalansagokban, a fizikai test dezorganizaltsagaban, a
szellembdl: az asztraltestbdl és az Enbol keletkezd betegségek megjelenésében.
A hatarok megsértése masként is torténhet, mégpedig akkor, amikor az ember,
a belsé ember, nem jut 6sszhangra a kiilvilaggal, amikor elutasitja a kiilvilaggal
valo teljes 0sszhangot. Ezt egy jellegzetes peldan magyarazhatjuk el.

A Mont-Pele kozelmultbeli kitorése utan nem sokkal Kozép-Amerikaban a
romok kozott egy teljesen elképesztd €s nagyon tanulsagos dokumentumot
talaltak. Ez allt benne: ,,Nem kell tobbé f€lnetek, hiszen minden veszélyt
megsziintettiink, nem lesz tobb kitorés! Errdl beszélnek a természet torvényei,
melyeket feltartunk”. Ez a dokumentum, melyben le van irva, hogy a
természeti torvényeknek megfeleloen a wvulkdn késébbi kitorése nem
lehetséges, be lett temetve (a kitorés soran!), s vele egylitt azok a tudosok is,
akik ezt a dokumentumot a szokasok tudomdnyos ismeretek alapjan
osszeallitottak. Egy tragikus eseményt latunk itt. De éppen ez a példa
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tokéletesen vildgosan megmutatja nekiink az ember ¢s a fizikai vilag
természeti torvényeket kutattak, elegendd értelemmel rendelkeztek, hogy
megtalaljak az igazsagot, hacsak az értelmiik megfelel6 modon ki lett volna
alakitva. Mivel az értelmiikben nem volt hiany. Elképeszto: értelmiik volt — de
minddssze értelemmel semmit sem lehet tenni. Hiszen az allatok elmenekiilnek
egy ilyen katasztrofa eldl. Ez egy ismert tény. Csak a hazidllatok pusztulnak el
az emberrel egylitt. Vagyis az ugynevezett allati 6szton teljesen elegendd, hogy
a bekovetkezd események kapcsan a modern ember bolcsességénél egy sokkal
nagyobb bolcsesseg nyilvanuljon meg. Az, ami az értelem, nem boldogul ezzel,
hiszen még azoknal is teljesen elegendd a mi modern bolcsességiink, akik a
legnagyobb ostobasagokat kovetik el. Ugy tinik, az értelmiink teljesen
elegendd, de nem elegendd az a tapasztalat, amit a megélésekbol kihozunk,
mivel nem fordulunk hozzajuk. Abban a pillanatban, amikor az értelem a
korlatozott tapasztalat alapjan allit fel valamit, ami szamara meggy6zdnek
tlinik, akkor diszharmoniaba keriilhet a valdsag kiilsd eseményeivel, és akkor
ezek a kiilsd események rank zadulnak. Mivel a fizikai test és a vilag kozti
kapcsolat annak mértékében jon 1étre, ahogy az ember fokozatosan megismeri
¢s szemléli ezt a vilagot azoknak az erdknek a segitségével, melyekkel mar ma
rendelkezik, de teljes mértékben ezt akkor éri el, ha Osszegyljti a kiilvilag
tényeit €s atdolgozza azokat. Akkor abban, amit ebbdl a tapasztalatbol fejleszt,
teljes harmoniat hoz létre, ekdzben nem mast hasznalva, mint a modern
¢rtelmet, mivel az értelem €ppen eljutott egy meghatarozott magassagra. Csak
a tudashoz és a tapasztalathoz hozza kell adni a teljességet. Ha a tapasztalat
teljessége nem felel meg a kiilvilagnak, akkor az ember diszharmoéniaba kertil
ez utobbival, €s hibazik a kiilvilag tényeivel és esemenyeivel kapcsolatban.

Ezen a jellegzetes példan meglattuk, hogyan keletkezett diszharmoénia az
adott tudosok fizikai este €s a lelki fejlodés altaluk elert foka kozott. Ezt a
példat a vizsgalataink megvilagitasara hoztuk. Ahhoz, hogy ilyen diszharmoénia
keletkezzen, egyaltalan nem sziikségszerli, hogy jelentds dramai esemeények
zuduljanak rank; ilyen diszharmonia keletkezik alapjdban ¢és lényegében
mindig, amikor a fizikai test és az étertest valamilyen kiils6 karosodast
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szenved, amikor kiils6 karosodas éri a kiilsd embert ugy, hogy nem képes az
eroivel belilrdl ellenhatni ennek a kiils6 karosodasnak, kitaszitani azt a
testébol. Ugyanez torténik minden alkalommal, amikor valamilyen kiils6
karosodas ér benniinket, legyen az nyilvanvaloan kiilsd vagy tgynevezett belso
karosodas, amely mégis kiilsonek mindsiil (még akkor is, ha a gyomrunknak
artottunk, az lényegében teljesen ugyanaz, mintha cserép pottyant volna rank).
Ez akkor torténik, amikor konfliktus keletkezik vagy keletkezhet a belsé ember
¢s akozott, ami kiviilrdl 1€p hozza, amikor a bels6 ember nem felel meg a kiilsd
embernek.

Es lényegében minden betegség ilyen diszharmonia, a belsé és a kiilsé ember
kozti hatarok ilyen megsértése. A harmonia, melyet csak a tavoli jovOben lehet
elérni, ¢s amely absztrakt elképzelés maradna, ha be akarnank azt €piteni az
cletbe — ez a harmonia annak koszonhetOen ¢rhetd el, hogy ténylegesen
végbemegy a hatarok allandé megsértése. Az ember csak azert tanul meg
¢rettebbé valni a belsO ¢életével kapcsolatban, mert fokozatosan latja, hogy
azzal rendelkezve, amit mar elért, nem boldogul a kiilsé ¢élettel. Ez nemcsak
azokra a dolgokra vonatkozik, melyeket az En athat, hanem azokra is, melyeket
az asztraltest hat at. Azt, amit az En athat, az ember tudatosan tapasztalja meg
felébredestodl elalvasig; az asztraltest mikodése, az, ahogyan atlépi a hatarait és
helyreallitasaban — ez habar még elsurran az ember szokasos tudata eldl, de
meégis jelen van. Mindebben a betegségek belso értelme tarul fel szamunkra.

Most nézziik azt, hogy milyen két Ilehetséges kimenetele van a
betegségeknek? Vagy gyodgyulds kovetkezik be, vagy haldllal végzodik a
betegség. Ha egy atlagos ¢let lefolyasat vizsgaljuk, a halalt allithatjuk az egyik
oldalrol, a gyogyulést a masikrol.

Mit jelent az ember Osszfejlodése szamara a gyodgyulas? Eldszor meg kell

vilagitani a magunk szdmara, mit jelent az ember Osszfejlodése szdmara a
betegseg.

A betegség diszharmoniat jelent a belsd és a kiilsd ember kozott; betegseg
esetén a bels6 ember nem tud a kiilsé emberrel harmoéniara jutni. A belsd
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embernek egy meghatarozott modon el kell hatarolodnia a kiilsd embertdl.
Legegyszeriibben ezt akkor lathatjuk meg, ha elvagjuk az ujjunkat. Csak a
fizikai testet tudjuk elvagni, az asztraltestet viszont nem. Am az asztraltest
allanddan beavatkozik a szokéasos iranyokba. Az ujj sériilésének kovetkeztében
az asztraltest, amikor arra torekszik, hogy az ujj legkisebb részecskéibe is
behatoljon, nem tudja benne megtalalni azt, amit meg kellene taldlnia. Mintegy
kitaszitottnak érti magat az ujj fizikai rész¢ébdl. Minden betegségben 1ényeges
az, hogy a bels6 ember kitaszitottnak érzi magat a kiilsobdl, semmiképp sem
tud részt venni a kiils6 emberben, mivel az megsérilt, és a sériilés
kovetkeztében el lett vonva a belsd embertdl. Itt vagy a kiils6 embert tudjuk
kiils6 hatasokkal helyreallitani, vagy annyira megerdsitjik a belsé embert,
hogy 6 maga allitsa helyre a kiilsot, €s akkor 1étrejohet a gyogyulds. Akkor a
gyogyulas utan ismét helyredll a tobbé-kevesbé szilard kapcsolat a kiilso és a
bels6 ember kozott; vagyis most a belsé ember lehetOséget kap egy
meghatarozott modon, hogy tovabb ¢ljen a kijavitott kiilsd emberben, a
korabbinak megfelelden tud benne tevékenykedni.

Ezt a folyamatot oOsszehasonlithatjuk a felébredéssel. A belsd ember
mesterséges elidegenedése jott 1étre. Most ismét lehetdséget kap arra, hogy a
kiilsd emberben atélje azt, amit az ember csak a kiilvilagban tud &at€lni. A
gyogyulas lehetdséget ad az ember szamadra, hogy visszatérjen, €s bevigye azt,
amit nem vinne akkor, ha nem tudna visszatérni. Ezért az, ami megvalositotta a
gyogyulas folyamatat, beépiil a bels6 emberbe, €s most egy belsd 0sszetevdjét
alkotja ennek a bels6 embernek. Az egészségessé valas, a gyogyulds olyan
dolog, melyre az elégedettség ¢és az Oorom érzésével tekinthetiink, mivel ezt
mondhatjuk magunknak: ahogy elalvasnal a belsé ember szamara valami olyat
vesziink magunkhoz, aminek koszonhetden a bels6 ember magasabbra
emelkedik, ugy a gyogyuldsnil valami olyat vesziink magunkhoz, olyat
sajatitunk el, aminek kovetkeztében a belsd ember magasabbra emelkedik.
Még ha ez nem is valik rogton nyilvanvalova, meégis igy van: belso
emberiinkben, belsd lelki megéléseinkben barmely koriilmény esetén
felemelkediink, a gyogyulds kovetkeztében a belsd emberiink megerdsodeését
tapasztaljuk. Azt, amit a gydgyulas kovetkeztében kaptunk, magunkkal vissziik
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a szellemi vilagba, melyet az alvas idején tapasztalunk meg. Ily mddon a
gyogyulas valami olyan, ami belép az alvas allapotaba, megerdsit benntlinket az
alvas soran kifejlesztett er6kkel kapcsolatban. A gydgyuldsnak ¢€s az alvasnak
ezt az Osszes rejtélyes kapcsolatdit meg lehetne magyarazni, ha lenne idonk
teljesen kifejteni a fenti gondolatokat. De a mar elmondottakbodl is latszik, hogy
a gyogyulast egy szintre lehet azzal tenni, amit este magunkkal visziink a
szellemi vilagba, és ami eldsegiti a fejlodés folyamatat, mar amennyire a
sziiletés €s a halal kozott ez eldsegithetd. Annak, amit magunkba vesziink a
kiils6 tapasztalatokbol a szokdsos allapotban, a sziiletés ¢s a halal kozti lelki
¢letben, egy magasabb fejlodésse kell valnia. Ugyanakkor nem mindig
kovetkezik be gyogyulas; megtorténhet, hogy a halal kapujan keresztiil vissziik
magunkkal, ¢s csak a kovetkez0 ¢letben hoz nekiink hasznot. A
szellemtudomany ramutat, hogy halasaknak kell lenniink minden gyogyulas
irant, mivel a gyogyuléds a belsé ember emelkedését jelenti, melyet a belsébe
felvett erdkkel ériink el.

A kovetkezO kérdés: mit jelent az ember szdmara az olyan betegség, mely
haléllal végzddik?

Egy meghatarozott értelemben az ellenkez6t jelenti — hogy még nem
vagyunk képesek helyredllitani a belsd ¢s a kiils6 ember kozti felborult
harmonidt; hogy ebben az ¢€letben nem tudjuk atlépni a beld €s a kiilsd ember
kozti hatart; hogy a hatarok helyes modon torténd atlépése ebben az életben
lehetetlen a szamunkra. Ahogy reggel ¢bredéskor csendben kell allnunk az
egeszseges test elott, ugy a haldlos vegii betegség esetén csendben kell allnunk
a sériilt test elott, melyen mar semmit sem tudunk valtoztatni. Mig az
egeészseges test, ha valtozatlan marad, befogad benniinket reggelenként, ugy a
sériilt test nem fogad be benniinket, vagyis meg kell halnunk. El kell hagynunk
ezt a testet, mivel nem vagyunk képesek ismeét helyreallitani a harmoniat. De
ugyanakkor ezt a tapasztalatot most magunkkal vissziik a szellemi vilagba,
melybe belépiink, anc¢lkiil hogy kiilsé testtel rendelkeznénk. Az, amit
gyuimolcskent magunkba fogadtunk, vagyis hogy a sériilt test elutasitja, hogy
ismét magaba fogadjon benniinket, gazdagitja a halal és az 0 sziiletés kozti
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¢letet. Ilyen modon még az olyan betegséggel szemben is halasnak kell
lenniink, amely halallal végzddik, mivel lehetdséget nyljt szamunkra, hogy a
halal ¢s az uj ¢let kozti életiinket felemeljiik, hogy 0Osszegylijtsikk azokat az
erdket ¢s tapasztalatot, melyek csak a halal és az 0y sziiletés kozott tudnak
megeérni.

gy megvizsgaltuk a halalos kimenetelii betegség lelki kovetkezményeit, s a
gyogyulassal jaro betegség lelki kovetkezményeit. A gyogyitd folyamatok
beavatkoznak az egész belsd életbe, és eldre visznek benniinket; a halalos
kimenetelll betegseg a kiilvilag egész fejlddeésébe beavatkozik. Ez ket
nézOpontot ad szamunkra: halasak lehetiink az olyan betegsegért, mely
gyogyulassal veégzdodik, mivel altaluk erdsodiink a belsonkben; és halasak
lehetiink a haladlos kimenetelli betegségert, hiszen tudjuk: ha a halal ¢és az 1j
sziiletés kozotti €letben magasabb szintre emelkediink, akkor a halal kiilonosen
fontossa valik szamunkra: megtanultuk azt, hogy milyen ne legyen a testiink.
Es amikor ismét felépitjiik, el fogjuk keriilni azokat a sériiléseket, melyek
kudarcot hoztak szamunkra.

Két nézdpontra kell keriilniink. Senkinek sem jut eszébe ezt mondani, a
szellemtudomanybdl kiindulva: ha a halal, mellyel a betegség befejezddik,
olyan dolog, amiért halasak lehetiink, ha a haldlos kimenetelii betegség olyan,
ami felemel benniinket a kovetkezd életben, akkor nem kell beavatkozni a
halélos betegsegekbe, ¢s nem kell gyogyitani azokat! Aki igy besz¢l, az nem az
igazi szellemtudomany értelmében beszél, melynek semmi koze sincs az
absztrakciokhoz, hanem azokkal az igazsagokkal van dolga, melyekhez
kiilonbozd nézdpontok segitségével jutunk el. A gyogyitasrdl kotelesek
vagyunk minden szdmunkra elérhetd eszkozzel gondoskodni. Az a feladat,
hogy amennyire csak lehetséges, gyogyitsunk, az emberi tudat hatdrain beliil
taldlhatd. Ugyanakkor az a nézdpont, melynek megfelelden halasnak kell
lenniink a halal bekdszontéért, nem olyan néz6pont, amely a szokdsos emberi
tudatot jellemzi, hanem csak akkor érhetd el, ha az ember a szokasos emberi
tudat folé emelkedik. ,Isteni szempontbol” jogos megengedni egyik vagy
masik betegség halalos kimenetelét; emberi szempontbdl nézve viszont minden
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lehetségest meg kell tenni a gyogyulds érdekében. A halallal veégzddo
betegseget masik szempontbol kell vizsgalni. Ez a két szempont nem egyestil;
egymas mellett kell haladniuk. Itt semmilyen absztrakt harmonizaciora nincs
sziikség. A szellemtudomany elvezet olyan igazsagok elismeréséhez, melyek az
cletet egy egy meghatarozott oldalrol képviselik, és olyan igazsagok
elismeréséhez, melyek masik oldalrdl képviselik azt.

Az az éallitas, hogy a gyogyuléds aldas, helyes! A gybgyitas: kotelesség! De
helyes a masik is, a halal is, mely a betegség vegeként kovetkezik be; a halal
aldas az egész emberi fejlodés szamara! Habar ezek az allitasok
ellentmondanak egymasnak, €10 igazsagokat tartalmaznak az €l6 megismerés
szamara. Eppen ott, ahol az emberi életben két ilyen aramlatra vetiil fény,
melyek harmonizaldsa még hatravan, nem szabad rendszerezniink €s
sablonizalnunk, hanem minden oldalrol vizsgalnunk kell az ¢letet. Sziikséges
tisztaznunk magunknak, hogy az ugynevezett ellentmondasok, ha azok
tapasztalaton, ¢lményeken €s a dolgok mélyebb ismeretén alapulnak, nem
zavarjak a tuddsunkat, hanem fokozatosan az €16 tudashoz vezetnek benniinket,
mivel az ¢let maga harmoniahoz fejlodik.

A szokédsos ¢let nagyon kanyargdsan folyik: egyes tapasztalatokbol
képességeket alakitunk ki, azt pedig, amit nem sikeriilt belséleg atdolgozni a
sziiletés €s a halal kozott, kesObb fogjuk atdolgozni a halal és az 0j sziiletés
kozott. Az emberi ¢€let atlagos menetében a gyogyulas €s a halalos betegség
ugy osszefonodik, hogy minden gyogyulas egy hozzajarulas, mely lehetové
teszi az ember magasabb fokokra valo felemelkedését, minden halalos betegseg
pedig szintén magasabb fokra vezeti 6t; egyik alkalommal ez a belsd, masik
alkalommal pedig a kiilsé ember viszonyaban megy ez végbe. gy halad eldre a
vilag, nem egy, hanem két ellentétes iranyban mozogva. Eppen a betegség és a
halal mutatja meg nekiink az emberi ¢let minden Gsszetettségét. Ha nem lenne
betegseg ¢s gyogyulas, akkor az ¢let ugy folyna, hogy az ember egész ¢letében
a 1ét porazanal fogva haladna, mindig a hatarok kozott maradva, €s sajat Uj
organizmusa felépitésé¢hez a halal és az 0j sziiletés kozott a szellemi vilagbol
kapna erOket. Akkor az ember sohasem tudnad sajat munkdjanak gyiimolcseit
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megerlelni a vilagfejlodésben. Ezeket a gyliimolcsoket az ¢€let szoros hatarai
kozott csak annak kdszonhetden tudja megérlelni, hogy képes tévedni; csak a
tévedést megismerve jut az igazsagban valdo meggy06zOdeéshez. Az igazsagot a
Iélek csak akkor fogja sajat dolgaként befogadni, csak akkor lesz hatasos a
fejlodésben, ha ahhoz a tévedeések talajan jut el. Az ember lehetne egészseges
ugy is, hogy nem sért hatarokat sajat hibaival és tokéletlenségeivel. De az az
egészség, amely ugy valdésul meg, mint belséleg megismert igazsag, az az
egeszs€g, melyhez az ember sajat ¢lete folyaman jut el inkarnaciordl
inkarnaciora haladva, az ilyen egészség valodi tévedéseknek koszonhetden,
betegségnek koszonhetden erhetd el, vagyis annak koszonhetden, hogy az
ember egyrészt megtanulja sajat valodi hibait és tévedéseit egeszsegge
alakitani, masrészt annak, hogy a halal €s az 0j sziiletés kozti életben azokkal a
hibakkal utkozik, melyeket nem tudott egy ¢€letben kijavitani, titkozik, hogy
megtanulja a kovetkezd ¢életben kijavitani azokat.

Most pedig visszatérve a jellegzetes példankhoz, azt mondjuk, hogy annak a
tuddsnak az értelme, aki annyira sikerteleniil josolt, nemcsak koriiltekintést fog
nyilvanitani tal gyors itéletek meghozatalanal, hanem hagyja a tapasztalatnak,
hogy megérjen, hogy fokozatosan harmoéniaba kertiljon az élettel.

Latjuk, hogyan 1ép a gydgyulds és a betegség az emberi ¢€letbe, és hogyan
vezet ahhoz, ami nélkiil az ember nem érheti el az eredeti céljat. Ha ilyen
modon vizsgaljuk a betegséget ¢€s a gyogyulast, akkor latjuk, hogy a
fejlddéstinkbe valdo abnormdlisnak tiind beavatkozds — ¢€s ide tartozik a
betegség, a gydgyulas €s a betegség haldlos kimenetele — sziikséges az emberi
1€t szaméra, mint ahogy szilikséges a tévedés ahhoz a torekvésiinkhoz, hogy
megismerjiik az igazsdgot. S a betegség €s gyodgyulas kapcsadn ugyanazt
mondhatjuk, mint amit a nagy kolté mondott az emberi tévedeésrdl: ,,Az ember
téved, mivel torekszik!” > Néha ugy tlinhet, hogy a koltd ezt akarta mondani: az
ember mindig téved! De ezt a gondolatot igy is ki lehet fejezni: az ember
torekszik, ezert téved! Az 0j keresések, torekvések sziilik a tévedéseket. Ezért
ez a kijelentés: ,,Az ember téved, amig torekszik!” egyaltalan nem tolt el

2 Goethe: Faust 1., Mennyei prologus
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benniinket kilatastalansaggal; hiszen minden tévedés 0j keresést sziil, €s az
ember mindaddig torekedni €s keresni fog, amig el nem haritja a tévedést.
Vagyis a tévedés maga fogja az embert az igazsighoz vezetni! Es azt is
mondhatjuk, hogy az ember megbetegedhet, mivel fejlodik! A betegségen at
fejlodik az egészséghez. Ilyen modon a gydgyulasban, st magaban a halalban
is a betegség onmagat torekszik legydzni, €s egészséget sziil, nem mint valami
az ember szamara idegen dolgot, hanem olyan egészséget, amely magabol az
emberbdl nétt ki és 6sszhangban all az emberrel.

Ennek a csodélatos és jelentOs teriiletnek az Osszes jelensége azt mutatja
nekiink, hogy az egész vilag annyira bolcsen van felépitve, hogy az ember a
fejlddés minden pillanataban lehetoséget talal, hogy tilndje 6nmagat — egészen
Angelus Silesius azon mondatanak szellemében, mellyel a ,,Mi az a misztika?”
c. el6addsomat befejeztem’. Akkor ezt a mondatot a belsd fejlddéshez
alkalmaztuk; most pedig a betegseg ¢€s a gyogyulas széles teriiletére
terjeszthetjiik, egyetértve, hogy még itt is megnyilvanul ezeknek a szavaknak
az igazsaga:

Amikor magad f6l¢ emelkedsz, hagyd, hogy Isten uralkodjon benned:
Akkor valosul meg a lelkedben a Mennybemenetel.

Forditotta németrdl oroszra: Pavel Veszelov, oroszrol magyarra: Rékos Eva

3 [A ciklus 12. eldadasa, 1910. februar 10-én, szerk megj.]
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